
Leef in Gods nabijheid 
wekelijks een woord om uit te leven



Leef in Gods nabijheid  
wekelijks een woord om uit te leven 

Anita Bangma 
Wilma Oosterhuis 
Anneke Pol 

© 2026 Aglow International  
info@aglow.nl  
www.aglow.nl 

Vormgeving: Wilma Oosterhuis:  
Drukwerk en uitgever: Bookmundo 
www.bookmundo.com 
ISBN 9789403865911 



Leef in Gods nabijheid 
wekelijks een woord om uit te leven 

Anita Bangma 
Wilma Oosterhuis 

Anneke Pol



Leef in Gods nabijheid 
geschreven door drie vrouwen 

vanuit Aglow Nederland 

Wekelijks een woord om uit te leven 
met voorbeelden uit het leven van alledag 

en verdieping vanuit Gods Woord 

Woorden die je trekken 
naar het hart van God 

om Zijn liefde te ontvangen 
en te leven vanuit de kracht  

van de Heilige Geest   



Voorwoord 

1- Met mijn God kan ik het 

2 - Pijn en moeite als uitdaging 

3 - Avonturen met God 

4 - Laten we naar de overkant gaan! 

 5 - Nieuwe inspiratie 

6 - Focus op Zijn weg 

7 - Goodness of God 

8 - Nieuwe kansen 

9 - Ik leef m’n leven, zoals ik dat wil 

10 - Wees niet bang 

11 - Het is tijd 

12 - God verheugt Zich over jou 

13 - Geen perfectie, maar de Perfecte 

14 - Met verwachting wachten 

 15 - Een hoger doel 

 16 - Lach en geniet 

 17 - Langzaam leren 

18 - Geplant aan waterstromen  

19 - Run with Jesus 

20 - Bereid je voor lente, zomer, herfst, winter 

21 - Stap maar op 

22 - Gereserveerd 

23 - Als ik niet had geloofd 

24 - Op pad als de geliefde 

25 - Het geheim ontdekken 

26 - Onderweg 

Eén zijn met Christus - 27 

Grenzen - 28 

Groeien en bloeien - 29 

Wees geestelijk stijfkoppig - 30 

Dicht bij God zijn - 31 

Gloednieuw - 32 

Lef om te leven - 33 

Voor alles is een tijd - 34 

Een nieuwe jas aantrekken - 35 

Warmte en vrijheid - 36 

Hand in hand met de Heilige Geest - 37 

Opeens werd het lente - 38 

Heer U ziet mij - 39 

Nooit genoeg - 40 

Als wij elkaars taal niet spreken - 41 

Eén stap zetten - 42 

Frisse lucht - 43 

Je verblijfplaats - 44 

Hij komt terug, draag Zijn liefde uit - 45 

De paardenbloem - 46 

Koffer uitpakken - 47 

De kracht van ons getuigenis - 48 

Zomer - 49 

Kopje koffie - 50 

Samen opgaan naar Gods huis  - 51 

God die ziet - 52 
Informatie Aglow

Inhoud Leef  in Gods nabijheid



V oorwoord 

Het moment dat ik mij realiseerde dat Gods verlangen naar mij uitgaat, begon er iets in mij 
te veranderen. Iets werd opnieuw wakker gemaakt in mij.  

In Efeze 1:4a  staat: ’Al voordat Hij de wereld maakte, heeft God ons uitgekozen.’ 
Opgegroeid met de woorden ‘jij bent anders / jij bent van de melkboer’ heb ik altijd 
getwijfeld aan wie ik eigenlijk wel was. Woorden hebben zoveel kracht. Ik geloofde deze 
woorden in ieder geval.  

Anders zijn was per definitie ‘niet goed’. Ik moest zijn zoals die ander. Maar wie was die 
ander? Was het … of … Ik kwam er niet achter. Het van de melkboer zijn, betekende dat ik 
er niet bij hoorde. De boze is er als de kippen bij om je steeds weer met deze leugen te 
confronteren. Door steeds weer te geconfronteerd te worden met die woorden was het 
moeilijk om dicht bij God te zijn en te blijven. Het stond de intimiteit waar ik zo naar 
verlangde in de weg.  

‘In the shadow of His wings’ is een lied wat zo dicht aan mijn hart ligt. Het geeft zo mooi aan 
waar mijn verlangen naar uitgaat, zijn in de schaduw van Gods vleugels. Daar waar het 
veilig is, waar je mag zijn wie je bent. De teksten uit Efeze raakten mijn hart. Al vóór dat ik 
geboren werd, ging Gods verlangen naar mij uit. Dit deed in één pennenstreek al die 
woorden teniet waarmee ik was opgegroeid.  

Maar Gods verlangen gaat ook uit naar JOU! God, de grote Creator, verlangt naar jou! Zijn 
verlangen naar jou, naar ons. Het gaat er helemaal niet om of je goed of anders bent, van 
de melkboer of de groenteboer, het gaat erom dat Hij zó graag wil dat jij dicht bij Hem bent 
en samen met Hem leeft. 

In ‘Leef in Gods nabijheid’ lees je steeds weer over het leven MET Hem. Als je het leest, met 
in je achterhoofd het verlangen wat God de Vader heeft naar jou, zal het een nog dieper 
werk in je doen. Dat ook in jou het verlangen naar Hem hierdoor aangewakkerd mag 
worden.  

Gezegend bén je, omdat Gods hand op jou is!  

Anneke Pol, 
Aglow Nederland



Met mijn God  
kan ik het 

‘Het is onmogelijk!’ ‘Het kan niet worden 
gedaan!’ Hoe vaak zorgt ons gebrek aan geloof 
of fantasie ervoor, dat we het onmogelijke tot 
waarheid maken? We gaan de weg van de 
minste weerstand, als we opgeven zonder het 
echt te proberen.  

Wanneer we logica gebruiken in plaats van 
geloof, wordt het onmogelijke onze taal. We 
vergeten dat we in Christus zijn en veranderd 
zijn in ons denken. Dat we mogen kijken vanuit 
Gods perspectief. 

Als we zeggen dat iets onbereikbaar is, missen 
we de kans om te ontdekken dat het anders is. 
We gaan het avontuur niet aan. We maken iets 
onbereikbaar als wij het zelf niet kunnen. Onze 
focus is dan gericht op aardse mogelijkheden en 
niet op die van God. 

Alle dingen kan ik aan  
door Christus,  
die mij kracht geeft. 
Filippenzen 4:13 

Dat zijn woorden van Gods Koninkrijk. In God is 
ongeëvenaarde kracht en wij als zijn kinderen 
hebben deel aan die kracht. Voor God zijn alle 
dingen mogelijk, daar mogen wij uit leven. 

We mogen ontdekken wat dat voor ons 
betekent. God staat toe dat wij in situaties 
komen die te groot voor ons zijn. Dat zijn 
momenten waarop we zien, dat God in ons leeft 
en dat Hij het overneemt. God gaat iets creëren 
wat wij niet verwacht hadden.  

Gods macht is oneindig groot. Hij kan alles doen 
wat wij hem vragen, of waar wij aan denken, en 
zelfs nog veel meer. Zijn macht is nu al in ons 
aan het werk. Efeziërs 3:20) 

  
Wat gaat er verder dan het denken? Dat zijn 
dromen en fantasie. Alle grote technische 
ontwikkelingen zijn zo gegaan. Iemand zag iets, 
wat er nog niet was en begon het te maken. 
Denk aan auto’s, elektriciteit, internet en noem 
maar op.  

Voor mij is het een proces om te leren om 
buiten mijn kaders te denken. Om te 
verwachten dat God iets kan doen wat ik niet 
voor mogelijk had gehouden, omdat Hij zoveel 
groter is. Wat is het bijzonder om mijn handen 
in Gods hand te leggen en te zeggen: ‘Heer, ik 
ben benieuwd wat U hierin gaat doen.’ Het heeft 
me geweldig verrast wat er gaat gebeuren als 
God het overneemt. Hierin wil ik verder groeien 
en meer van Hem verwachten.  

Alle dingen zijn mogelijk,  
geloof alleen.  
Marcus 9:23  

Wanneer God in Zijn mogelijkheden beweegt, 
ontvangen wij kracht in onze zwakheid. Iets wat 
ons normaal verzwakt, zorgt er nu juist voor dat 
er iets onvoorstelbaars gebeurt. We ontdekken 
Gods grootheid en zien dat bij Hem geen 
beperkingen zijn.  

Maak het persoonlijk 

• Heb je ontdekt dat God iets mogelijk maakt, 
wat je niet verwacht had?  

• Wat betekent de volgende uitspraak voor jou: 
‘Ik heb het nog nooit gedaan, dus ik denk dat 
ik het wel kan.’   

• Waarin vraagt God jou nu om Hem te 
vertrouwen voor het onmogelijke?

Week 01Wilma Oosterhuis



Pijn en moeite als 
uitdaging 

Hoe kan pijn en moeite nou een uitdaging zijn? 
Het is een tegenslag, zullen de meesten zeggen 
of denken. Ik heb ontdekt dat het samen met 
God een uitdaging is en kan zijn. Is het 
gemakkelijk? Nee, maar wel mogelijk. Mogelijk, 
omdat God Zijn belofte heeft gegeven: ‘Ik zal je 
niet begeven en Ik zal je niet verlaten.’ Hij is er 
bij, in al je moeilijke momenten, maar ook in al 
je jubel momenten.  

De Psalmen staan vol met ‘schreeuwen’.  

Hoor toch, o God mijn smeking.  
Sla acht op mijn gebed.  
Van het einde des lands roep ik tot U,  
omdat mijn hart bezwijkt.  
Psalm 61 

Soms heb je dat gevoel toch? Dat je bezwijkt 
onder de last, onder alle moeite. En wat een 
opluchting dat we dit uit mogen roepen! Niet 
zachtjes, néé roepen! Heer ik red ‘t niet meer, 
het is te zwaar voor me. Heer help! U bent de 
Enige die hier iets aan kan doen. Ik leg deze last, 
deze moeite voor U neer.  

Jezus gaf ons  
de Heilige Geest als Hulp  
Hij wil niets liever dan helpen 

Vaak is het al een ontdekking dat je het niet 
alleen kán en dit te erkennen naar God. We 
proberen zoveel alleen te doen. Geen hulp te 
vragen. We hebben zo geleerd om onszelf  te 
redden. Maar Jezus gaf ons de Heilige Geest als 
onze Hulp. Hij wil niets liever dan ons helpen. 
Niets liever dan ons door dat diepe dal heen te 
helpen met Zijn kracht en rust. 

Soms ben ik weer verbaasd over hoe God dan in 
mijn leven komt met Zijn kracht en rust. 
Onvoorstelbaar. ‘Heer, ik heb U nodig, ik kan het 
alleen niet.’ Ik begin tegenwoordig de dag er 
mee en wat maakt me dat afhankelijk van Hem. 
En wat ben ik dankbaar dat elk moeilijk moment 
dan ook een uitdaging is samen met Hem.  

Maak het persoonlijk 

• Heer, ik kán dit niet alleen, ik heb Uw hulp en 
wijsheid nodig. Dank U, dat U met mij bent. 

• Een tekst die mij steeds weer helpt is mij te 
realiseren dat Zijn belofte: ‘Ik zal je nooit 
begeven en je nooit verlaten’, voor elk 
moment geldt. 

• Zoek voor jezelf een tekst die jou bemoedigt, 
die jou helpt. Schrijf hem uit en hang hem zo 
op dat je het steeds weer ziet. Herhaal het 
hardop zodat je het hoort. Geloven komt 
door het horen van het woord!  

Wees bemoedigd. Datgene waar nu je door 
heen gaat: weet dat Hij met je is, je hoeft het 
niet alleen te doen.
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Avonturen 
met God  

Een nieuwe dag ligt voor je! Een dag waarin je 
nieuwe avonturen met God mag beleven. Hij 
gaat voor je uit, je bent met Hem op weg. Mijn 
leven is vol avonturen geworden na mijn keuze 
voor God. Ik heb dingen gedaan die ik niet voor 
mogelijk had gehouden en ben op plekken 
geweest die ik niet had bedacht. 

Mijn lijftekst is Efeze 2:10. Om het dicht bij te 
brengen, heb ik de tekst omgezet in eigen 
woorden.  

Want God heeft mij gemaakt en mij een nieuwe 
identiteit in Christus gegeven en vormt mij om 
te worden wie ik ben in Hem. In mijn leven mag 
ik de dingen doen die God in mij heeft gelegd en 
waarvoor Hij mij roept. In mij roept Hij tot 
aanzien wat Hij al voor mij heeft voorbereid. Ik 
mag de reis aangaan met Hem en innemen wat 
Hij voor me heeft. 

Jij weet niet wat de komende tijd gaat brengen, 
maar God weet dat wel. Hij is voor je uitgegaan 
en heeft de weg voorbereid. 

Stel je eens voor dat je alleen op reis bent in een 
vreemde stad of een onbekend gebied. Alles is 
nieuw voor je en je weet niet waar je naar toe 
moet gaan.  

Stel je nu eens voor dat je samen bent met 
iemand die dit gebied kent. Die al 
voorbereidingen heeft getroffen voor jouw 
komst. Dat is een hele andere ervaring en zal 
een andere reis zijn. 

Zo mag jij met God reizen. Hij staat buiten de 
tijd. Hij is er nu maar weet ook wat de toekomst 
brengen gaat. Hij is al geweest bij wat nog 
komen gaat. Hij kent het begin vanaf het eind. 

Toen Mozes het leiderschap overdroeg aan 
Jozua, sprak hij:  

De HEER zelf gaat voor je uit,  
Hij zal je bijstaan en  
geen moment van je zijde wijken. 
Wees niet bang en laat je  
door niets ontmoedigen.  
Deuteronomium 31:8 

God belooft voor je uit te gaan. Hij bereidt alles 
voor wat je nodig hebt en leidt jou tot je het 
vindt. Je mag luisteren naar God en 
voorzieningen ontvangen die Hij heeft 
klaarliggen. Wij zijn gemaakt naar Gods beeld. In 
elke situatie wil God iets van Zijn natuur aan ons 
geven.  

Je mag rust ontvangen, vertrouwen en vol 
verwachting zijn, want God is er. Je mag je 
richten op Hem. Hij houdt van jou en vult je met 
Zichzelf.  

God kent het eind en dat te weten geeft rust. 
God kent het hele verhaal. Hij is niet bezorgd 
over de plek waarin je nu bent. Hij kijkt verder 
dan dit moment. Je mag samen met Hem verder 
trekken. 

Maak het persoonlijk 

• Hoe kijk je naar de tijd die voor je ligt? 

• Wat spreekt God tegen jou over de weg die je 
gaat?  

• Welke stap mag jij nemen en waarin ga je 
God gehoorzamen?
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Naar de  
overkant 

Op de Aglow gebedsdag sprak Gerard de Groot 
over ‘het naar de overkant gaan’.  
Dit heeft mij zeer aangesproken. Allereerst dat 
Jezus de menigte achter Zich laat. Dat Hij tijd 
voor Zichzelf en de discipelen zoekt.  
(Markus 4:35) 

In een andere vertaling staat dat Hij de 
discipelen verhalen uitlegt als zij alleen zijn. Hij 
neemt tijd voor hen om dingen uit te leggen. En 
dat op een manier waarop zij het begrijpen, met 
gewone dagelijkse voorbeelden. Daar ben ik zo 
blij mee! Ik heb het nodig om de diepte van het 
Woord door ‘gewone’ voorbeelden uit het leven 
te kunnen doorgronden. Het is ook zo dat God 
dat vaak op die manier bij mij doet. Door de 
natuur, door iets wat ik op straat zie … heel 
gewoon! En dan ‘valt het muntje’. Ineens begrijp 
ik wat God bedoelt. En zo is het ook met dit 
verhaal. 

Als wij nieuw terrein gaan innemen, zullen we 
tegenstand ondervinden. Dat weten we, maar 
als het gebeurt, zijn we vaak overrompeld. Dit 
gebeurde ook met de discipelen, ze werden 
overrompeld door de storm. Overrompeld is: 
onverwachts overvallen of onverwachts op 
bezoek komen. Het gebeurt je, je had het niet 
verwacht. Maar omdat je het niet verwachtte, 
heb je geen verdediging. En is dat niet vaak 
zoals het gaat?  

Ik dacht: we moeten voortdurend waakzaam 
zijn. Dat zegt het Woord ook: Wees waakzaam! 
Maar ik kom tot de conclusie dat ik het wel eens 
vergeet en dan overvallen wordt door iets. Wat 
een les!  

Zolang we blijven zitten waar we zitten, is de 
boze niet echt druk in de weer met ons. Maar 
als we gaan staan en bewegen, dan is het een 

heel ander verhaal. Dat wil hij niet. Maar God 
wel! God roept ons als Aglow en als personen 
om in beweging te komen en terug te nemen 
wat van ons gestolen is. We ‘moeten’ naar de 
overkant! We mogen nieuw terrein in bezit 
nemen, waar we nog niet geweest zijn. En ALS 
we waakzaam zijn en erop bedacht zijn DAT we 
tegenstand zullen ondervinden, worden we niet 
overvallen.  

Prijs de Heer! Hij leert ons om te blijven staan. 
Hij leert wat de tactiek is van de boze, die 
opnieuw ontmaskerd wordt. Wat een rijkdom! 
Dank U Heer! U helpt ons door het ons al van te 
voren te laten zien: dit is wat er gebeurd, wees 
waakzaam, Ik ben erbij en Ik help je! 

Samen gaan we voor de grote oogst die gaat 
komen. Dan weten we dat er tegenstand komt, 
maar omdat we waakzaam zijn en weten dat 
God aan onze zijde is, weten we dat het gaat 
lukken. Misschien niet vandaag, maar dan 
morgen of overmorgen. Hoe ik dat weet? Omdat 
God zorgt dat het gaat lukken! Want het is Zijn 
oogst en het zijn Zijn kinderen die we gaan 
oogsten. 

Het geeft mij vertrouwen, zekerheid en 
moed. Het maakt dat ik vastberaden word 
om naar die overkant te gaan. Om als het 
dan stormt te belijden: ‘Heer U bent erbij en 
U zorgt dat we daar aankomen, ondanks de 
hoge golven.’  

Maak het persoonlijk 

• Hoe is dit met jou? 
• Verlang je ernaar, verlang je om nieuw gebied 

in te nemen? 
• Ervaar je dat je al bezig bent naar de overkant 

te gaan? 
• Als je bootje erg heen en weer gaat, realiseer 

je: Hij is er bij!  
• Ik wil je echt aanmoedigen om op Hem te 

blijven zien. Kijk naar Hem!
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Nieuwe  
inspiratie  

Blijdschap: Ken jij die blijdschap na een 
winterperiode waarin het lijkt of de natuur heeft 
geslapen? En dan ineens ontdek je het eerste  
sneeuwklokje tussen de bladeren in de tuin. Elk 
jaar weer een groot wonder dat er nieuw leven 
opkomt door de bolletjes die zijn geplant. 

Het natuurlijke en geestelijke gaan vaak samen 
op. Zo mogen wij ook zien wat de Heer voor ons 
heeft en wat nú gaat opkomen. We zijn 
geroepen voor een tijd als deze. Al jarenlang, 
vanaf 1967, heeft Aglow internationaal geplant 
en is het voorbereid op de tijd die nu gaat 
komen. Waar mag God jou voor gebruiken? 

Geduld: op de Gebedsdag mochten we bidden 
en vasten voor de regering, het huwelijk en de 
gezinnen, Israël, de jonge generaties en de 
moslims in ons land. Met gebed hebben we 
vaak veel geduld nodig. Net als bij het planten 
moet je wachten tot het eindelijk opkomt. 

In Jakobus 5:11b lezen we: Jullie hebben 
gehoord van Job. Jullie weten hoe hij op God 
bleef vertrouwen, al had hij het nóg zo moeilijk. 
Uiteindelijk maakte God alle dingen weer goed 
voor hem. Daaraan kunnen jullie zien dat de 
Heer heel erg goed is voor de mensen en dat Hij 
veel van hen houdt. Job was een betrouwbaar 
mens, hij bleef vertrouwen op God maar hij 
moest wel heel geduldig zijn. Soms bid je zolang 
voor iets en dan ineens wordt het zichtbaar en 
gaat het water bewegen! 

Dankbaarheid: In Psalm 92 staat dat we 
dankbaar mogen zijn naar onze ouders, 
vrienden, leiders en in het bijzonder naar God.   
De Psalmdichter schrijft in vers 13-15: Gods 
volgelingen zullen groeien en bloeien als 
palmbomen, hoog opgroeien als de cipressen in 
de bossen van de Libanon. Als zij eenmaal zijn 

geplant in het huis van de Here, groeien zij dicht 
bij Hem op. Ook als zij al heel oud zijn, zal hun 
leven nog vruchtbaar zijn, zij lijken op gezonde, 
jonge mensen. Zij vertellen over de Here, hoe 
rechtvaardig en oprecht Hij is. Hij is de rots 
waarop ik leun. Hij kent geen onrecht. 
Jonge generatie: Daar werd ik bij bepaald in de 
gebedsweek; zij mogen inspiratie vinden bij de 
ouderen. God eren is niet alleen voorbehouden 
aan jonge mensen, die onbeperkt kracht en 
energie lijken te hebben. Ook op hoge leeftijd 
kunnen toegewijde gelovigen geestelijk vrucht 
dragen. Er zijn veel gelovige oudere mensen die 
heel vitaal overkomen en veel kunnen 
doorgeven vanuit levenslange omgang met God. 

Maak het persoonlijk 

• Zoek maar eens een bejaarde vriend(in) of 
familielid op en laat die je vertellen over zijn 
of haar ervaring met God; dan vind je nieuwe 
inspiratie. 

• Wij zijn geroepen om Zijn Koninkrijk voort te 
brengen, Hij roept je op de plaats waar jij 
bent. Ben jij je al aan het voorbereiden om de 
grote Koning te ontmoeten? 

• Welk zaadje ga jij planten dit voorjaar? 

Gebed 

• Heer welke richting heeft U voor mij? Wat mag 
ik zien opkomen? 

• Dank God voor ouderen en leiders die al veel 
levenservaring hebben opgedaan en waar wij 
van kunnen leren.
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